OGOLNA INFORMACJA DLA RODZICOW DOTYCZY KAZDEGO WYJAZDU

KOLONIE LETNIE — EKWIPUNEK MLODEGO KOLONISTY

Woystanie dziecka na pierwszg kolonie zwykle przysparza wielu trosk i niepokojow kochajacym
rodzicom. Chetnie stuzymy radg i pomoca — z nami wyjazd na pierwsze samodzielne wakacje stanie sie
oczekiwang przygoda!

W co spakowac?

Zdecydowanie odradzamy torby na ramie i z kétkami. Rzadko zdarza sie, aby organizatorzy kolonii
zapewniali wszystkim dzieciom wniesienie bagazu do budynku, gdzie kolonia jest zakwaterowana. Jesli
juz dzieci otrzymujg pomoc to tylko te najmtodsze. Starszemu dziecku raczej nikt nie bedzie wnosit
bagazu, wiec bedzie musiato samo uporac sie z nieporecznym i ciezkim ekwipunkiem. Uzyj wyobrazni
i zastanow sie czy Twoje dziecko da rade wnie$¢ swdj plecak czy walizke np. na pierwsze pietro
budynku. Najwygodniejsze dla najmtfodszych sg walizki na kétkach, nastolatkom zwykle bardziej
odpowiada plecak (zwtaszcza na obozy survivalowe). W plecaku trudniej jednak utrzymac porzadek.
Jesli dajesz dziecku plecak dopilnuj, aby bielizne spakowato do bocznych kieszonek, wtedy wyjmujgc
codziennie czyste, nie bedzie przewracaé catosci “do géry nogami”. Na wiekszosci kolonii czesé lub
wszystkie rzeczy mozna trzymac w szafie i szafkach, jednak nie wszystko na pewno sie tam zmiesci.

Co zabrac?

Pakujgc dziecko na kolonie lub obdz, pamietaj, ze w naszym klimacie pogoda jest catkowicie
nieprzewidywalna, dlatego Twoje dziecko musi mie¢ odpowiednig liczbe ubran zaréwno jakby przez
dwa tygodnie miato by¢ zimno i z deszczem, jak i zar lat sie z nieba.

Jesli dziecko jedzie nad polskie morze — pamietaj, ze to pétnoc kraju i nad Battykiem rzadziej jest
gorgco. Razem wiec ze strojem kapielowym wtdz do plecaka ciepty sweter i lekkg kurtke z kapturem, a
nawet jesienng czapke.

Gdy dziecko jedzie w Tatry i planowane sg wycieczki w wyzsze géry np. wjazd kolejka linowg na
Kasprowy Wierch, koniecznie spakuj mu ocieplang polarem kurtke oraz lekka czapke.

Do obowigzkowego letniego ekwipunku kolonisty nalezg krem lub spray przeciw komarom oraz krem
przeciw oparzeniom stonecznym z wysokim filtrem. Dziecko musi mie¢ takze czapke z daszkiem oraz
lekka kurtke wiatréwke z kapturem lub peleryne przeciwdeszczows, plecaczek na wycieczki i portfelik.
Nie polecamy zabierania drogich telefonéw komdrkowych — czesto ulegajg zniszczeniu lub ging, a kazdy
organizator i tak zapewnia rodzicom telefoniczny dostep do wychowawcy w czasie trwania turnusu
oraz mozliwos¢ porozmawiania z dzieckiem.

lle kieszonkowego?

Dobre firmy organizujagce kolonie przewaznie podajg, ile kieszonkowego powinno mie¢ ze sobg
dziecko. Wysokos$¢ kwoty jakg bedzie dysponowac kolonista zaleze¢ powinna od kilku czynnikéw:
wieku dziecka (im mtodsze tym mniej pieniedzy), charakteru wyjazdu (harcerz na obdz w lesie nie



potrzebuje tylu pieniedzy co kolonista w nadmorskim kurorcie), liczby przewidzianych wycieczek z
biletami wstepu za ktdre dzieci bedg same ptacié (to raczej tylko na obozach zagranicznych), itp.

W przypadku mtodszych dzieci dobrze sprawdza sie system podzielenia kieszonkowego na pét i
wreczenia potowy w podpisanej kopercie wychowawcy z prosba o przekazanie naszemu dziecku po
uptywie potowy kolonii. Obecnie przecietne kieszonkowe dla dzieci w wieku 7-12 lat to 50-100 zt na
10-dniowe kolonie, a dla mtodziezy starszej ok 150-200 zt.

PRZYKLADOWA LISTA EKWIPUNKU KOLONISTY na 10 dni kolonii letnich:

- Kosmetyczka z przyborami, krem z filtrem, krem przeciw komarom, Chusteczki do nosa — 3 paczki
- Czapka z daszkiem, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

- Buty (wygodne adidasy), sandaty oraz klapki

- Odpowiednia liczba sztuk bielizny (majtki i skarpetki)

- Bluzy z dtugim rekawem 3-4 szt. (w tym jedna ciepta, przynajmniej dwie rozpinane)
- Dtugie spodnie (jedne dresowe) - 3 pary

- Krétkie spodenki 3 pary

- T-shirt 7-8 koszulek (w tym 1-2 bez rekawkdw)

- Kgpielowki lub stroj kgpielowy

- Recznik kapielowy i drugi na plaze lub basen

- Pizama

- Bawetniana torba-worek na brudne rzeczy

- Maty plecaczek na wycieczki, portfelik najlepiej zawieszany na szyi

- Legitymacja szkolna

- Kieszonkowe (50-150 zt) — mozna przechowad u wychowawcy

- Karta kolonisty — wypetniona i podpisana

- Telefon z tadowarka (dla chetnych)

Dla obozéw namiotowych: latarka, $piwdr, jasiek (czasem tez karimata)



Informacje dodatkowe

Autokary:

Korzystamy z ustug sprawdzonych i uznanych w kraju przewoznikéw. Wszystkie autokary posiadajg
aktualne badania techniczne, odpowiednie zezwolenie i licencje. W wiekszosci przypadkow jest
mozliwos$¢ ogladania filméw i skorzystania w sytuacjach awaryjnych z WC. W trakcie jazdy,
organizowane s3 postoje w miejscach do tego przystosowanych zazwyczaj sg to parkingi z
restauracjami i toaletami (czasami ptatnymi). Zaleznie od trasy zapewniamy odpowiednig liczbe
kierowcdéw, zgodnie z wymogami polskiego i europejskiego prawa.

Bezpieczenstwo:

Jest gtéwnym elementem udanego wypoczynku. Wszystkie imprezy zamieszczone w naszym folderze
sg organizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zgtaszane w odpowiednich kuratoriach.
Oferowane przez Nas obiekty posiadajg wymagane prawem dokumenty a zatrudniana kadra spetnia
wszelkie niezbedne kryteria fachowosci.

Bagazi:

Na imprezach autokarowych obowigzuje limit bagazu: 1 szt. bagaz gtéwny o wadze nie przekraczajacej
20 kg i sumie wymiaréw nie wiekszych niz 180 cm oraz bagaz podreczny. Na imprezach samolotowych
szczegbdtowe zakresy limitdw bagazu podane sg na stronach poszczegdlnych imprez.

Cenne przedmioty, pienigdze:

Prosimy, aby uczestnicy nie zabierali rzeczy szczegélnie warto$ciowych. Gorgco zalecamy przekazanie
cennych przedmiotow (komarek, aparatéw fotograficznych, odtwarzaczy muzycznych), oraz wiekszych
kwot pieniedzy do depozytu opiekunom zaraz po przyjezdzie na miejsce wypoczynku. W miare
mozliwosci prosimy o zaopatrzenie uczestnikdw w walute kraju docelowego. Sugerowana wysokos¢
kieszonkowego, znajduje sie w opisach poszczegdlnych imprez.

Chore dziecko:

W sytuacji, gdy dziecko w trakcie przebywania na imprezie zachoruje lub ulegnie wypadkowi, staramy
sie jak najszybciej zapewni¢ mu odpowiednig konsultacje i/lub opieke medyczng. Jezeli stan zdrowia
dziecka, bedzie wymagat statej opieki lub hospitalizacji, prosimy rodzicéw lub opiekundéw o jak
najszybsze przybycie na miejsce pobytu dziecka. Nasz personel opiekujacy sie catg grupa dzieci, nie jest
w stanie odpowiednio zajg¢ sie powaznie chorym lub hospitalizowanym dzieckiem.



Dokumenty:

Prosimy o rzetelne wypetnianie karty kwalifikacyjnej (szczegdlnie o uwzglednienie wszelkich informacji
dot. zdrowia dziecka). Karte nalezy odda¢ wychowawcom przy wyjezdzie. Prosimy o zabranie aktualnej
legitymacji szkolnej oraz w przypadku wyjazdéw zagranicznych, waznego przynajmniej 6 miesiecy
paszportu, lub w krajach EU dowodu osobistego.

Fakultatywne wycieczki:

Odbywaja sie dla min 20 oséb i sg dodatkowo ptatne w biurze, lub na miejscu u opiekuna grupy lub
rezydenta. Bez wzgledu na sposob zaptaty Organizator nie moze zagwarantowac, ze wycieczki odbedg
sie. W przypadku mniejszej ilosci osdb, cena moze ulec zmianie lub wycieczka moze zosta¢ odwotana.

Grupa Obozowa:

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, moze ona liczy¢ nie wiecej niz 20 osdb, pod opiekg jednego
wychowawcy. W absolutnej wiekszosci naszych imprez staramy sie, aby one byty mniejsze i w miare
jednorodne wiekowo.

Kadra:

Zatrudniona przez Nas kadra, posiada wszelkie zgodne z wymogami polskiego prawa kwalifikacje do
sprawowania opieki nad dzie¢mi i mtodziezg i jest zatwierdzona przez odpowiednie Kuratorium.

Karta kwalifikacyjna:

Wypetnianie karty kwalifikacyjnej jest niezbednym warunkiem przyjecia dziecka na kolonie, czy obdz.
Dopiero podpisujgc karte kwalifikacyjna, wyrazacie Pafistwo zgode na wyjazd dziecka oraz akceptujecie
regulamin imprezy. Jest to takze jedyne miejsce, gdzie mozna wpisac¢ wszelkie zyczenia i zastrzezenia
dotyczace opieki nad waszymi dzieémi, stanu ich zdrowia, zalecen lekarskich, branych lekdw, itd.

Leki:

Kadra pedagogiczna nie zawsze ma mozliwos¢ skonsultowac sie z rodzicami lub opiekunami odnosnie
podania dziecku lekarstwa przepisanego przez personel medyczny w trakcie trwania obozu. Dlatego
prosimy koniecznie w karcie kwalifikacyjnej wpisa¢ wszelkie uczulenia, przeciwwskazania lekarskie
oraz brane na state leki. Koszt lekarstw na recepte na imprezach zagranicznych pokrywa
ubezpieczyciel, a na krajowych rodzice.

Opieka medyczna:

Na imprezach krajowych zapewniamy opieke medyczng w publicznych osrodkach zdrowia i szpitalach.
Jesli w o$rodku/hotelu zapewniamy opieke lekarza, lub pielegniarki jest to zaznaczone w programie
imprezy.

Goraco zalecamy posiadanie karty NFZ zapewniajacej opieke medyczna EU.



Paszport lub dowdéd:

Uczestnicy imprez zagranicznych lub kolonii w Polsce w przypadku wycieczek zagranicznych w
programie muszg posiada¢ wazny przynajmniej 6 miesiecy paszport, lub dowadd osobisty (kraje strefy
Schengen). Brak kontroli granicznej w strefie Schengen w zadnym wypadku nie zwalnia z koniecznosci
posiadania w/w dokumentéw. W przypadku ich braku uczestnik, nie zostanie zabrany na imprezy.

Program:

Nasz personel zawsze doktada wszelkich mozliwych staran, aby zrealizowaé w catosci program obozu.
Jednakze w pewnych sytuacjach (program turystyczny, rekreacyjny, i sportowy) moze on by¢
zrealizowany, tylko w zaleznosci od ilosci chetnych i warunkéw pogodowych.

Regulamin:

Na naszych imprezach uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie $cisle okreslonych zasad okreslonych w
regulaminie obozu zamieszczonym w karcie kwalifikacyjnej. Rodzicow prosimy o wczesniejsze
zapoznanie sie z regulaminem i podpisanie go przed wyjazdem dziecka na impreze. Uczestnicy obozu
wtlasnorecznym podpisem deklarujg jego znajomosé i akceptujg tuz po przyjezdzie na miejsce
wypoczynku.

Ubezpieczenia:

Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem NNW, a na imprezach zagranicznych dodatkowo ubezpieczeniem
Warta Travel- szczegdty ponizej oraz przy opisach poszczegdlnych programoéw - zobacz wiecej.

Wyposazenie:

Niezaleznie od charakteru imprezy niezbedne elementy wyposazenia obozowicza to: nakrycie gtowy,
reczniki, okulary przeciwstoneczne, obuwie sportowe, strdj do kapieli, klapki, krem z filtrem, ptaszcz
przeciwdeszczowy. Na imprezach specjalistycznych nalezy zabra¢ dodatkowe wyposazenie zgodnie z
sugestiami zawartymi w ofercie.

Zakwaterowanie:

W osrodkach doba hotelowa trwa od godz. 16.00 do 10.00, jezeli przyjazd nastgpi wczesniej lub wyjazd
pdzniej, zapewniamy miejsce na ztozenie bagazu.

Wszelkie prosby dotyczgce zakwaterowania dzieci, prosimy umieszcza¢ w karcie kwalifikacyjnej, w
miare mozliwosci postaramy sie spetni¢ Paristwa zyczenia. W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy
sobie prawo do zwiekszenia ilosci tdzek w pokoju (rézna ptec¢ i wiek uczestnikéw, prosby dzieci, lub
rodzicow). Kategorie osrodkéw, podane sg wg standardéw obowigzujacych w danym kraju.



Zdrowie:

Organizowane przez nasimprezy przeznaczone sg zasadniczo dla dzieci zdrowych i tylko takim dzieciom
jestesmy w stanie zapewni¢ witasciwg opieke. W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikéw w
przypadku choroby przewlektej, badz jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych, uprzejmie prosimy o
konsultacje z Naszym biurem przed wystaniem dziecka na obdz.

Dokumenty podrézne
Kazdy uczestnik w chwili wyjazdu powinien posiadac¢:

o Wazny paszport — (dot. imprez zagranicznych lub kolonii w Polsce z wycieczkami zagranicznymi), w
krajach UE moze by¢ dowdd osobisty. Informacje na temat trasy przejazdu znajdziecie na naszej stronie
przy opisie poszczegdlnych obozow. Legitymacja szkolna nie jest dokumentem uprawniajgcym do
wyjazdu poza granice Polski. Uczestnik bez wymaganych dokumentéw nie bedzie mdgt uczestniczyé w
imprezie.

o Karta kwalifikacyjna - jest wymaganym przez prawo dokumentem kazdego obozowicza. Starannie
wypetniona karta kwalifikacyjna jest dla kierownika obozu i wychowawcéw nieocenionym zrédtem
informacji.

UBEZPIECZENIA

Imprezy krajowe — jezeli w programie imprezy nie zaznaczono inaczej cena zawiera ubezpieczenie od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW) na terenie RP do kwoty 20.000 PLN.

UBEZPIECZENIE FAKULTATYWNE

Serdecznie polecamy takze skorzystanie z naszych ubezpieczen fakultatywnych:
¢ Podwyzszenie Kwoty Ubezpieczenia KL na imprezach zagranicznych do kwoty 20.000 EUR

¢ Ubezpieczenie od chordb przewlektych CP — pokrywa koszty leczenia choréb przewlektych poza
granicami Polski, ktore nie sg zawarte w standardowym ubezpieczeniu do kwoty 10.000 EUR lub 20.000
EUR (w przypadku wykupienia Podwyzszonego Ubezpieczenia KL)

¢ Ubezpieczenie Kosztow Rezygnacji. Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie, gwarantujgce
zwrot kosztow rezygnacji w przypadku rezygnacji lub przerwania uczestnictwa w imprezie turystycznej
z przyczyn losowych niezaleznych od Uczestnika.

KARTA NFZ

Na wyjazdy zagraniczne zalecamy wyrobienie karty NFZ, ktora moze utatwi¢ formalnosci zwigzane z
ewentualng hospitalizacjg za granica, w szczegélnosci w sytuacjach, gdy koszty zwigzane z wypadkiem
bedg wyzsze od standardowego ubezpieczenia wynoszgce 10.000 EUR.

Informacje na temat karty NFZ: 225726000 lub na www.nfz.gov.pl.



